Buat Tempat Sauna Sendiri
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Bagi beberapa orang sauna juga indentik dengan gaya hidup baru yang mengatasnamakan kesehatan |

Sekarang ini sauna sud&tacaenjagi thiemalods anasy ay siehiagandienyatisaaibisk kienijugtivebéeappde dapEt

Dengan menjamurnya egmmmmmmmrmngammmmmm jenepgicsavati darpiaag

1. sebuah space kosong minimum 1,3m x 1,3m x 2m
2. saluran listrik yang memadai

3. kontraktor ruang sauna,

Umumnya beberapa tempat usaha berusaha membuat ruang sauna sendiri dengan kayu yang ditempel
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Berikut kayu yang kami rekomendasikan untuk anda
1. kayu Karet
2. kayu Pinus

3. kayu Ramin

%

Dari kayu-kayu tersebut kayu pinus yang paling sedang dan bagus untuk digunakan sedangkan kayu ye
Selanjutnya batu sauna , untuk hal ini banyak orang beranggapan semua batu bisa digunakan , sekali I

Untuk atribut lainnya, sebiacaseksnbebappautiean paidsdain @ sna leérimeg ngduik &kae vedaia s edlangkanbilakl

Untuk ukuran ruangan bisa bervariatif tergantung dengan tempat yang anda persiapkan , namun semue

Yang pasti percayakannlah untuk pembuatan tempat sauna kepada ahlinya dan berikan hidup lebih seh
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