
Buat Tempat Sauna Sendiri

      www.ahlisauna.com Masyarakat Indonesia saat ini sudah mulai menyukai Sauna, selain mereka bisa merasakan manfaatnya secara langsung bagi tubuh, juga ada beberapa manfaat yang bisa dirasakan secara 
Ilmiah  (klik disini),

Bagi beberapa orang sauna juga indentik dengan gaya hidup baru yang mengatasnamakan kesehatan namun dibandrol dengan gaya yang berkelas, sehingga peminat sauna dan steam muncul menjadi banyak di masyarakat Indonesia.

Sekarang ini sauna sudah menjadi trend di masyarakat, contohnya saja bisa kita lihat beberapa tempat spa , hotel , tempat fitness dan beberapa salon sudah menggunakan therapi sauna (baca : mandi uap sauna  ) sebagai alternative untuk mengoptimalkan pendapatan mereka, maka tidak heran bahwa  sauna lebih terkenal di kota-kota besar seperti jakarta , surabaya , medan dll dimana di tempat itu banyak para masyarakat golongan menengah ke atas yang sangat terbatas waktunya dan memiliki gaya hidup yang mobile.

  
    

  Dengan menjamurnya tempat usaha dan juga peminat yang terus berkembang , mengakibatkan para investor tidak tinggal diam mengambil moment ini dan menjadi antusias untuk mencoba membuat tempat sauna atau bahkan melengkapi tempat usaha yang mereka jalankan dengan Ruangan Sauna dan Steam, sebenarnya untuk pembuatan tempat sauna terbilang mudah dan murah , yang anda perlukan hanyalah   

1. sebuah space kosong minimum 1,3m x 1,3m x 2m 

2. saluran listrik yang memadai 

3. kontraktor ruang sauna ,

  
    

Umumnya beberapa tempat usaha berusaha membuat ruang sauna sendiri dengan kayu yang ditempel kedalam ruangan dan mesin yang dibeli dari tempat penjualan sauna,namun mereka lupa bahwa kayu yang dipakai seharusnya adalah kayu khusus yang anti panas dan berfungsi sebagai penghantar panas yang baik, sedangkan untuk lapisan kayu harus bisa ditaruh insulasi yang baik sehingga tidak diperlukan lagi kapasitas mesin sauna dengan kapasitas listrik yang besar untuk hasil yang optimal.
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Berikut kayu yang kami rekomendasikan untuk anda 

1. kayu Karet

2. kayu Pinus

3. kayu Ramin

  

  
    

Dari kayu-kayu tersebut kayu pinus yang paling sedang dan bagus untuk digunakan sedangkan kayu yang lainnya memiliki kualitas diatas dari kayu pinus, dan tentunya harganya juga lebih mahal.

Selanjutnya batu sauna , untuk hal ini banyak orang beranggapan semua batu bisa digunakan , sekali lagi batu sauna adalah batu dengan jenis volcano stone, yang merupakan batu gunung merapi yang tahan panas dan juga berfungsi sebagai isolator , kebanyakan orang (pemilik sauna ) tidak tahu apa bedanya , padahal sudah dapat terlihat jelas bila menggunakan batu yang beda panasnya ruangan akan sangat berpengaruh , dan bila tidak menggunakan batu sauna , maka batu itu akan hancur kecil-kecil dan retak dalam jangka waktu yang pendek.

Untuk atribut lainnya, sering sekali beberapa tempat sauna malah menggunakan wadah air untuk bilas , sebaiknya hal itu jangan dilakukan karena sauna (baca : mandi uap sauna ) adalah cara kering untuk kesehatan sedangkan untuk basah anda bisa menggunakan steam , karena bila anda melakukan mandi (bilas) didalam ruangan sauna maka kayu akan lebih cepat rapuh dan bisa mengubah aroma kayu yang ada (umumnya berwarna hitam2) jadi ada baiknya bila membuat tempat sauna , tidak ada keran didalam ruangan tersebut.

Untuk ukuran ruangan bisa bervariatif tergantung dengan tempat yang anda persiapkan , namun semuanya kembali lagi ke anda apakah dengan sauna yang besar nilai investasi anda (biaya yang dikeluarkan ) sebanding dengan apa yang anda prediksi akan menghasilkan lebih banyak atau alasan lainnya.

Yang pasti percayakannlah untuk pembuatan tempat sauna kepada ahlinya dan berikan hidup lebih sehat bagi orang lain dengan SAUNA dan STEAM.
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(red: augustine)

  

 3 / 3


